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Essência: Doces filhos, sempre que tiverem tempo, sentem-se em quietude e permaneçam na 
peregrinação da lembrança. Somente quando vocês alcançarem o destino, sua peregrinação 
terminará. 

Pergunta: Com qual virtude, uma virtude que continua por meio ciclo, o Pai preenche Seus filhos na 
idade da confluência? 

Resposta: O Pai diz: Assim como Eu sou extremamente doce, Eu também torno vocês, filhos, doces. 
As divindades são muito doces. Vocês, filhos, agora estão se empenhando para se tornarem 
doces. Aqueles que beneficiam muitos e que não têm nenhum pensamento mau são doces. 
São eles que reivindicam um status elevado. Eles são os que mais tarde são adorados. 

Om shanti. O Pai senta-Se aqui e explica que a alma é o senhor do corpo. Vocês, filhos, agora 
receberam conhecimento. Portanto, primeiro vocês deveriam entender isto. Antes de mais nada, 
entendam que vocês são almas. A alma age por meio do corpo e desempenha seu papel. Nenhum outro 
ser humano tem tais pensamentos, pois eles são conscientes do corpo. Aqui se faz com que vocês se 
sentem com o pensamento de que vocês são uma alma e que este é seu corpo. Eu, esta alma, sou um 
filho do Pai supremo, a Alma suprema. Vocês repetidamente se esquecem desta lembrança. Primeiro de 
tudo lembrem-se disto completamente. Quando as pessoas saem em peregrinação, dizem para elas 
continuarem andando. Vocês também têm prosseguir na peregrinação da lembrança, ou seja, ter 
lembrança. Ao não terem lembrança, isto significa que vocês não estão na peregrinação e que há 
consciência de corpo. Um ou outro ato pecaminoso é desempenhado quando há consciência de corpo. 
Não é que os seres humanos estejam constantemente desempenhando atos pecaminosos. Se fosse assim, 
o rendimento deles pararia. Portanto, o tanto quanto possível, nunca fiquem desleixados com a 
peregrinação da lembrança. Sentem-se em quietude, revolvam o oceano de conhecimento e extraiam os 
pontos. Por quanto tempo vocês permanecem na lembrança de Baba? Algo doce é automaticamente 
lembrado. Foi dito a vocês, filhos que, neste momento, os seres humanos continuam a causar perda uns 
aos outros. Baba apenas louva os professores, mas mesmo dentre eles, alguns professores são ruins. De 
outra forma, um professor significa aquele que ensina, aquele que ensina bons modos. O 
comportamento de pessoas religiosas e que têm uma boa natureza é bom. Se um pai bebe álcool etc., 
então, seu filho seria colorido por aquela companhia. Aquilo é chamado de má companhia, pois este é o 
reino de Ravan. Havia o reino de Rama, mas apenas vocês, filhos, sabem sobre as coisas maravilhosas e 
doces que havia lá – como ele era e como ele foi estabelecido. Dizem: “Doce, mais doce, e o mais doce 
de todos”. Apenas ao permanecerem na lembrança do Pai, vocês se tornam puros e tornam outros puros. 
O Pai não entra no mundo novo. No mundo há seres humanos, animais, fazendas e campos etc. Os seres 
humanos precisam de tudo. A aniquilação mencionada nas escrituras está errada. Aniquilação total 
nunca acontece; o ciclo do mundo continua a girar. Vocês, filhos, devem mantê-lo na consciência desde 
o início até o fim. As pessoas se lembram de muitos tipos de imagens. Elas se lembram de todas as 
melas e reuniões etc. Tudo aquilo é limitado. A lembrança de vocês é ilimitada, sua felicidade é 
ilimitada e sua riqueza é ilimitada. Ele é o Pai ilimitado. Tudo que vocês recebem de um pai limitado é 
limitado. Vocês recebem felicidade ilimitada do Pai ilimitado. Felicidade é recebida com riqueza. Há 
riqueza sem limites lá; tudo lá é satopradhan. Está em seu intelecto que vocês eram satopradhan e que 
têm de se tornar assim outra vez. Vocês sabem disto neste momento. Vocês também são doces, mais 
doces e os mais doces de todos, numericamente. Aqueles que se tornarem mais doces do que Baba, 
reivindicarão um status elevado. Aqueles que beneficiam muitos são os mais doces. O Pai também é o 



mais doce. É por isso que todos se lembram Dele. Não são apenas o mel e o açúcar que são doces; isto 
se refere ao comportamento dos seres humanos. Às vezes se diz, “Este é um filho doce”. Na idade de 
ouro não há nada maligno. Vocês definitivamente devem ter se empenhado aqui para receber um status 
assim elevado. Vocês agora conhecem o mundo novo. Para vocês é como se o mundo novo da terra de 
felicidade fosse estar aqui amanhã. As pessoas não sabem onde havia paz. Eles pedem por paz no 
mundo. Vocês, filhos, sabem que havia paz no mundo e que vocês a estão estabelecendo uma vez mais. 
Como vocês podem explicar isto a todos? Vocês deveriam extrair os pontos sobre as coisas que as 
pessoas querem muito. É por que há muita inquietação que eles continuam a clamar por paz no mundo. 
Mostrem a eles o quadro de Lakshmi e Narayan. Quando o reino era deles, havia paz no mundo. Aquele 
era chamado de paraíso, o mundo das divindades; havia paz no mundo lá. Ninguém mais sabe o que 
aconteceu há exatamente 5 mil anos. Esta é a coisa principal. Todas as almas agora perguntam como 
pode haver paz no mundo. Todas as almas estão clamando por paz, enquanto vocês estão se 
empenhando para estabelecer paz no mundo aqui. Digam àqueles que querem paz no mundo que, 
quando havia apenas Bharat, existia paz no mundo. Quando Bharat era o paraíso havia paz, mas agora é 
o inferno. Na idade de ferro há falta de paz devido às inúmeras religiões que existem agora. Este é o 
reino de Maya. Também há a pompa de devoção. Dia após dia, isto continua a aumentar. As pessoas vão 
às reuniões etc. pensando que definitivamente deve haver alguma verdade lá. Agora vocês entendem 
que ninguém pode se tornar puro com isto. Nenhum ser humano pode lhes mostrar o caminho para se 
tornarem puros. Apenas o único Pai é o Purificador. Existe apenas este único mundo; ele é 
simplesmente chamado de mundo novo e mundo velho. Dizem que existe a Nova Bharat e a Nova Déli 
no mundo novo. Ela tem de se tornar nova outra vez e haverá um novo reino lá. Aqui, no mundo velho, 
há o reino velho. Apenas vocês sabem o que é o mundo velho e o que é o mundo novo. Há tanta 
expansão na devoção. Aquilo é chamado de ignorância. Apenas o único Pai é o Oceano de 
conhecimento. O Pai não lhes diz para cantarem “Rama, Rama” ou para fazerem isto ou aquilo; não. 
Foi dito a vocês, filhos, como a história e geografia do mundo se repetem. Agora, vocês estão estudando 
esta educação chamada de educação espiritual. Ninguém conhece o significado disto. Apenas o único 
Pai é chamado de Oceano de conhecimento. Ele é o Pai pleno de conhecimento espiritual. O Pai fala às 
almas. Vocês, filhos, entendem que o Pai está ensinando vocês. Isto é conhecimento espiritual. “Ruhani 
gyan” é conhecimento espiritual. Vocês, filhos, sabem que o Pai supremo, a Alma suprema, é um ponto 
e que Ele está ensinando vocês. Nós, almas, estamos estudando. Não se esqueçam disto. Nós, almas, 
então, damos o conhecimento que recebemos a outras almas. Apenas quando vocês se consideram uma 
alma e permanecem na lembrança do Pai é que pode haver lembrança. Muitos de vocês são fracos em 
terem lembrança. Eles muito rapidamente se tornam conscientes do corpo. Vocês têm de praticar ser 
conscientes da alma. Eu, esta alma, estou fazendo um negócio com esta pessoa. Eu, a alma, estou 
fazendo negócios. Só há benefício em se considerar uma alma e se lembrar do Pai. Esta alma tem o 
conhecimento de que eu estou em peregrinação. Vocês têm de desempenhar ações. Vocês têm de cuidar 
de seus filhos bem como de seus negócios etc. É com grande dificuldade que alguém se lembra “eu sou 
uma alma”, enquanto fazendo negócios. O Pai diz: Nunca desempenhem nenhuma ação errada. O maior 
pecado é cair no vício. É isto que perturba demais todo mundo. Vocês, filhos, agora fazem uma 
promessa para se tornarem puros. O memorial desta promessa é Raksha Bandhan. No início, os rakhis 
custavam apenas algumas paisas. O sacerdote brahmin ia e amarrava rakhis. Atualmente eles fazem 
rakhis tão sofisticados. Na verdade, o rakhi aplica-se a este momento. Vocês prometem ao Pai: “Eu 
nunca cairei no vício novamente. Eu reivindicarei de Você minha herança de me tornar um senhor do 
mundo”. O Pai diz: Vocês se debateram no oceano de veneno por 63 nascimentos. Agora, estou levando 
vocês para o oceano de leite; na verdade, não há um oceano assim lá. Isto só é dito por uma questão de 



comparação. Eu estou levando vocês para Shivalaya (Templo de Shiva). Há muita felicidade lá. Este 
nascimento é o último. Ó almas, tornem-se puras. Vocês não escutarão o Pai? Deus, seu Pai, está 
dizendo a vocês: Doces filhos, não se larguem ao vício. Existem cargas de pecados de muitos 
nascimentos sobre suas cabeças. Elas só podem ser queimadas ao se lembrarem de Mim. Estes 
ensinamentos também foram dados a vocês no ciclo passado. Somente quando vocês garantirem ao Pai 
que continuarão a se lembrar apenas Dele, é que o Pai lhes dará esta garantia. Continuem a se lembrar 
tanto Dele de forma que não reste mais consciência de corpo. Dentre os sannyasis, alguns são muito 
leais, os firmes que têm o conhecimento do elemento brahm. Eles também deixam o corpo enquanto 
simplesmente sentados em algum lugar. Aqui, o Pai lhes explica que quando vocês tiverem se tornado 
puros, vocês terão de voltar para o lar. Aquelas pessoas deixam o corpo quando eles querem. No 
entanto, não é que eles vão para liberação ou liberação em vida ao deixarem o corpo; não. Eles ainda 
têm de retornar aqui, mas os seguidores deles acreditam que eles foram para o Nirvana. O Pai explica: 
Nem mesmo um único pode retornar ao lar; não é a lei. A árvore definitivamente tem de crescer. Vocês 
agora estão sentados na idade da confluência. Todos os outros seres humanos estão na idade de ferro. 
Vocês estão se tornando parte da comunidade das divindades. Aqueles que pertencem à religião de 
vocês continuarão a vir. Há a árvore genealógica das divindades lá. Aqui, eles mudaram ou foram 
convertidos a outras religiões. Eles surgirão outra vez. Quem mais ocuparia o espaço deles lá? Eles 
definitivamente retornarão aqui para ocupar seu próprio espaço. Estas são questões muito sutis. Muitos 
que são muito bons que foram convertidos a outras religiões também virão. Portanto, eles irão ao seu 
próprio local. Mesmo os muçulmanos, etc. vêm a vocês. Tem de haver muita cautela. Eles (a polícia) 
rapidamente virão para investigar como tantos de outras religiões vêm aqui. Em situações de 
emergência, eles prendem muitos, mas ao receberem algum dinheiro, eles os soltam. Vocês agora veem 
o que aconteceu no ciclo anterior. Aconteceu assim no ciclo passado também. Vocês agora estão 
mudando de seres humanos comuns em divindades, em seres elevados. Este é o clã brahmin mais 
elevado. Neste momento, o Pai e os filhos estão a serviço espiritual. Tornar rica uma pessoa pobre é 
serviço espiritual. O Pai traz benefício. Portanto vocês, filhos, têm de ajudar. Aqueles que mostram o 
caminho para muitos outros subirão muito alto. Vocês, filhos, têm de se empenhar, mas não devem se 
preocupar, porque a responsabilidade sobre vocês é do Pai. Vocês são inspirados a se empenhar com 
muita força. Então, entende-se que qualquer fruto que vocês recebam é o mesmo que receberam no 
ciclo anterior. O Pai diz: Filhos, não se preocupem. Empenhem-se para fazerem serviço. O que o Pai 
pode fazer se os filhos não se tornam assim? Se alguém não pertence a este clã, então, não importa quão 
arduamente vocês tentem, alguns darão muita dor de cabeça, outros menos. Baba disse que todos eles 
virão quando experimentarem muita tristeza. Nada de vocês será desperdiçado. Seu dever é mostrar o 
caminho correto. Shiv Baba diz: Lembrem-se de Mim e vocês serão absolvidos de seus pecados. Muitos 
dizem que Deus definitivamente existe, que Deus também existiu no momento da Guerra Mahabharat. 
No entanto, eles ficam confusos com qual Deus existia naquele momento. Não poderia ter sido Shri 
Krishna. Shri Krishna só pode existir com aquelas mesmas feições na idade de ouro. As feições mudam 
em cada nascimento. O mundo agora está mudando. Ninguém sabe como Deus torna novas as coisas 
velhas. Por fim, o nome de vocês será glorificado. O estabelecimento está acontecendo agora. A 
destruição acontecerá e vocês então governarão. O quadro que mostra o mundo novo de um lado e o 
mundo velho do outro é muito bom. Dizem: “Criação por meio de Brahma, destruição por meio de 
Shankar”, mas eles não entendem nada. O quadro principal é o da Trimurti. O mais elevado nas alturas 
é Shiv Baba. Vocês sabem que Shiv Baba está ensinando a peregrinação da lembrança a vocês por meio 
de Brahma. Lembrem-se de Baba. A palavra “yoga” parece difícil. A palavra “lembrança” é muito fácil. 
A palavra “Baba” é muito adorável. Vocês mesmos se sentirão envergonhados de que nós, almas, não 



somos capazes de nos lembrar do Pai de quem recebemos a soberania do mundo. Vocês se sentirão 
envergonhados. Mesmo o Pai diz: Vocês são insensatos. Se vocês não conseguem se lembrar do Pai, 
como vocês reivindicariam sua herança? Como vocês seriam absolvidos de seus pecados? Vocês são 
almas e Eu sou Seu Pai supremo eterno, a Alma suprema. Se vocês quiserem se tornar puros e ir para a 
terra de felicidade, sigam shrimat. Lembrem-se de Mim, seu Pai e vocês serão absolvidos de seus 
pecados. Se vocês não se lembrarem de Mim, como poderão ser absolvidos de seus pecados? Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Empenhem-se de todas as formas e não se preocupem com nada, pois o próprio Pai é responsável 

por vocês. Nada nosso pode ser desperdiçado. 
2. Tornem-se muitíssimo doces como o Pai. Tragam benefício a muitos. Definitivamente tornem-se 

puros neste último nascimento. Enquanto fazendo negócios etc. pratiquem: “Eu sou uma alma” 
Bênção: Que vocês sejam uma imagem que concede visões e, enquanto estiverem na expansão de 

sua família, mostrem sua forma angélica. 
Enquanto estiverem na expansão de seu ambiente familiar, pratiquem imergir essa 
expansão e permaneçam além. Em um momento, realizem suas tarefas físicas e, no 
momento seguinte, tornem-se incorpóreos. Esta prática revelará sua forma angélica. Por 
estarem no estágio mais elevado, situações triviais serão sentidas de uma forma grosseira. 
Por estarem no alto, vocês ficarão livres de estarem oprimidos; vocês serão poupados de 
labuta. Tempo será economizado e o serviço rápido ocorrerá. Seu intelecto se tornará tão 
amplo e ilimitado que vocês conseguirão realizar muitas tarefas ao mesmo tempo. 

Slogan: Para serem constantemente felizes, continuem a derramar o óleo deste conhecimento na 
lamparina da alma. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para serem um yogi fácil, tornem-se experientes no amor de Deus. 

O Pai tem tanto amor por vocês, filhos, que é por isso que Ele diz: Filhos, independentemente do que 
vocês sejam, como sejam, vocês são Meus. Do mesmo modo, permaneçam imersos no Oceano de amor 
e, com seus corações, digam: “Baba, tudo o que Você for, você é tudo para mim!”. Nunca fiquem 
influenciados por nada no reino da falsidade. O Pai deu a caneta a vocês, filhos, com a qual traçar a 
linha de sua fortuna elevada: vocês podem criar quanta fortuna quiserem. 

Aviso especial: 

De acordo com o shrimat de Baba, as murlis são apenas para os filhos de Baba, não para as almas que 
sequer fizeram o curso de Raja yoga. Portanto, humildemente pedimos a todos os professores 
instrumentos, irmãos e irmãs que não publiquem as gravações de áudio ou vídeo das murlis sakar de 
Baba no YouTube, Facebook, Instagram ou em qualquer grupo de WhatsApp. 


